serunion @ BASAL IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido
Albondlgassgli amerluza en Tortilla de patatas Cordon bleu al horno Cocido completo FESTIVO
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
o 10]
Pure de verduras Fabada asturing Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
NO LECTIVO Albondigas de ternera en salsa Halibut empanado Tortilla de patatas Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado Ensalada _%&
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
15| 0]
Judias verdes con patatas Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas con chorizo
Calamares a la romana Cocido completo Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Pizza con complementos
Mayonesa Lechuga Lechuga Postre
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
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serunion @ HIPOCALORICO IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate natural Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido
Filete de merluza en su jugo Tortilla francesa Cordon bleu al horno Garbanzos guisados FESTIVO
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
o 10]
Pure de verduras Alubias blancas con verduras Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
NO LECTIVO Escalopep:jaiziranera ala halibut al horno Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
15| 0]
Judias verdes con patatas Sopa de cocido Arroz salteado con york Patatas estofadas
Macarrones con tomate natural
Pescado en su jugo Garbanzos guisados Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Lomo a la ﬁ;:sgzgaion patatas
Lechuga Lechuga Postre
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
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serunion @ SIN GLUTEN IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

Sopa de cocido con fideos sin

Arroz con tomate Patatas guisadas Crema de zanahoria gluten
Filete de merluza en salsa Tortilla francesa Pechuga de pollo a la plancha Cocido completo FESTIVO
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta

o 10

. Sopa de ave con fideos sin
Puré de verduras

Alubias blancas con chorizo gluten Garbanzos guisados
NO LECTIVO Escalope de ternera Halibut empanado Tortilla de patatas Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
15| 0]
Judias verdes con patatas Sopa de coc;ljlj)t:r?n fideos sin Arroz a la zamorana Patatas con chorizo
Pescado a la romana Cocido completo Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Pizza sin gluten con
complementos

Mayonesa Lechuga Postre
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
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serunion @ SIN LACTOSA IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido
Filete de merluza en salsa Tortilla de patatas Pechuga de pollo a la palncha Cocido completo FESTIVO
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
o 10]
Pure de verduras Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
NO LECTIVO Albondigas de ternera en salsa Halibut empanado Tortilla de patatas Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
15| 0]
Judias verdes con patatas Sopa de cocido Arroz con verduras Patatas con chorizo Macarrones con chorizo
Pescado a la romana Cocido completo Merlua en su jugo Escalope de pollo al horno Lomo empanado con patatas
Lechuga Postre

Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
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serunion @ PLV IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de verduras
de merluza en salsa Tortilla de patatas Pechuga de pollo a la palncha Garbanzos guisados FESTIVO
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
o 10]
Pure de verduras Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
NO LECTIVO Albondigas de ternera en salsa Halibut empanado Tortilla de patatas Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
15| 0]
Judias verdes con patatas Sopa de verduras Arroz con verduras Patatas con chorizo Macarrones con chorizo
Pescado a la romana Garbanzos guisados Merlua en su jugo Escalope de pollo al horno Lomo empanado con patatas
Lechuga Postre
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
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serunion @ SIN PESCADO/SIN MARISCO IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido
Lomo adobado a la plancha Tortilla de patatas Cordon bleu al horno Cocido completo FESTIVO
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
o 10]
Pure de verduras Fabada asturing Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
NO LECTIVO Albdndigas de ternera en salsa Filete de jamon Tortilla de patatas Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
15| 0]
Judias verdes con patatas Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas con chorizo
Lomo fresco Cocido completo Tortilla farncesa Escalope de pollo al horno Pizza con complementos
Ensalada Lechuga Lechuga Postre
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
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serunion @ SIN HUEVO IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido
Filete de merluza en salsa Lomo adobado Pechuga de pollo Cocido completo FESTIVO
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
o 10]
Pure de verduras Fabada asturing Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
NO LECTIVO Albdndigas de ternera en salsa Halibut en su jugo Filete de jamodn Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
15| 0]
Judias verdes con patatas Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas con chorizo
Lomo fresco a la plancha Cocido completo Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Pizza con complementos
Lechuga Postre
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta

23 24 | 25 26

L

Nz

N



serunion @ SIN CARNE IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de verduras
Albondlgassgli amerluza en Tortilla de patatas Empanadillas de attn garbanzos guisados FESTIVO
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
o 10]
Pure de verduras Alubias blancas Sopa de pescado con fideos Lentejas estofadas
NO LECTIVO Tortilla francesa Halibut empanado Tortilla de patatas Delicias de bacalao
Patatas dado Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
15| 0]
Judias verdes con patatas Sopa de verduras Arroz con verduras Patatas guisadas
Calamares a la romana garbanzos guisados Merlua en salsa de puerros Tortilla francesa Pizza de queso con
complementos
Mayonesa Lechuga Lechuga Postre
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
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serunion @ SIN FRUTOS SECOS IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido
Filete de merluza en salsa Tortilla de patatas Pechuga de pollo a la plancha Cocido completo FESTIVO
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
o 10]
Puré de verduras Alubias blancas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
NO LECTIVO Albondigas de ternera en salsa Halibut empanado Tortilla de patatas Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
15| 0]
Judias verdes con patatas Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas con chorizo
Calamares a la romana Cocido completo Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Pizza con complementos
Mayonesa Lechuga Lechuga Postre
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta
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