
CYL BASAL IN SITU  SEGOVIA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

9 10 11 12 Menú Tierra de Sabor 13

Fabada asturina Lentejas estofadas

16 17 18 19 20

23 24 25 26 29-nov 27

30 31

Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Pizza con complementos

Mayonesa Lechuga Lechuga Postre 

Judías verdes con patatas Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas con chorizo

Calamares a la romana Cocido completo Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno

Jamoncitos de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta
Patatas dado Ensalada

Puré de verduras Sopa de ave con fideos

NO LECTIVO Albóndigas de ternera en salsa Halibut empanado Tortilla de patatas 

Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Albóndigas de merluza en 
salsa

Tortilla de patatas Cordon bleu al horno Cocido completo FESTIVO

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido



CYL HIPOCALORICO   IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

9 10 11 12 Menú Tierra de Sabor 13

Alubias blancas con verduras Lentejas estofadas

16 17 18 19 20

Macarrones con tomate natural

23 24 25 26 27

30 31

Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Lomo a la plnacha con patatas 
horneadas

Lechuga Lechuga Postre 

Judías verdes con patatas Sopa de cocido Arroz salteado con york Patatas estofadas

Pescado en su jugo Garbanzos guisados Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno

Jamoncitos de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta
Lechuga Ensalada

Puré de verduras Sopa de ave con fideos

NO LECTIVO
Escalope de ternera a la 

plancha
halibut al horno Tortilla francesa

Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Filete de merluza en su jugo Tortilla francesa Cordon bleu al horno Garbanzos guisados FESTIVO

Arroz con tomate natural Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido



CYL SIN GLUTEN   IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

9 10 11 12 Menú Tierra de Sabor 13

Alubias blancas con chorizo Garbanzos guisados

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Pizza sin gluten con 
complementos

Mayonesa Lechuga Postre 

Judías verdes con patatas
Sopa de cocido con fideos sin 

gluten
Arroz a la zamorana Patatas con chorizo

Pescado a la romana Cocido completo Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno

Jamoncitos de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta
Patatas dado Ensalada

Puré de verduras
Sopa de ave con fideos sin 

gluten

NO LECTIVO Escalope de ternera Halibut empanado Tortilla de patatas 

Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Filete de merluza en salsa Tortilla francesa Pechuga de pollo a la plancha Cocido completo FESTIVO

Arroz con tomate Patatas guisadas Crema de zanahoria
Sopa de cocido con fideos sin 

gluten



CYL SIN LACTOSA   IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

Pan y yogur de soja
9 10 11 12 Menú Tierra de Sabor 13

Alubias blancas estofadas Lentejas estofadas

Pan y yogur de soja
16 17 18 19 20

Pan y yogur de soja
23 24 25 26 27

30 31

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Pescado a la romana Cocido completo Merlua en su jugo Escalope de pollo al horno Lomo empanado con patatas

Lechuga Postre 

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Judías verdes con patatas Sopa de cocido Arroz con verduras Patatas con chorizo Macarrones con chorizo

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado Ensalada

Puré de verduras Sopa de ave con fideos

NO LECTIVO Albóndigas de ternera en salsa Halibut empanado Tortilla de patatas 

Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

 Filete de merluza en salsa Tortilla de patatas Pechuga de pollo a la palncha Cocido completo FESTIVO

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido



CYL PLV   IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

Pan y yogur de soja
9 10 11 12 Menú Tierra de Sabor 13

Alubias blancas estofadas Lentejas estofadas

Pan y yogur de soja
16 17 18 19 20

Pan y yogur de soja
23 24 25 26 27

30 31

Macarrones con chorizo

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Lechuga Postre 

Pescado a la romana Garbanzos guisados Merlua en su jugo Escalope de pollo al horno Lomo empanado con patatas

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada

Judías verdes con patatas Sopa de verduras Arroz con verduras Patatas con chorizo

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Patatas dado

Puré de verduras Sopa de ave con fideos

NO LECTIVO Albóndigas de ternera en salsa Halibut empanado Tortilla de patatas 

Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

 de merluza en salsa Tortilla de patatas Pechuga de pollo a la palncha Garbanzos guisados FESTIVO

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de verduras



CYL SIN PESCADO/SIN MARISCO   IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

9 10 11 12 Menú Tierra de Sabor 13

Fabada asturina Lentejas estofadas

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Pizza con complementos

Ensalada Lechuga Lechuga Postre 

Judías verdes con patatas Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas con chorizo

Lomo fresco Cocido completo Tortilla farncesa Escalope de pollo al horno

Jamoncitos de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta
Patatas dado Ensalada

Puré de verduras Sopa de ave con fideos

NO LECTIVO Albóndigas de ternera en salsa Filete de jamón Tortilla de patatas 

Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Lomo adobado a la plancha Tortilla de patatas Cordon bleu al horno Cocido completo FESTIVO

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido



CYL SIN HUEVO   IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

9 10 11 12 Menú Tierra de Sabor 13

Fabada asturina Lentejas estofadas

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Pizza con complementos

Lechuga Postre 

Judías verdes con patatas Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas con chorizo

Lomo fresco a la plancha Cocido completo Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno

Jamoncitos de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta
Patatas dado Ensalada

Puré de verduras Sopa de ave con fideos

NO LECTIVO Albóndigas de ternera en salsa Halibut en su jugo Filete de jamón

Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Filete de merluza en salsa Lomo adobado Pechuga de pollo Cocido completo FESTIVO

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido



CYL SIN CARNE   IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

9 10 11 12 Menú Tierra de Sabor 13

Alubias blancas Lentejas estofadas

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Pizza de queso con 
complementos

Mayonesa Lechuga Lechuga Postre 

Judías verdes con patatas Sopa de verduras Arroz con verduras Patatas guisadas

Calamares a la romana garbanzos guisados Merlua en salsa de puerros Tortilla francesa

Delicias de bacalao

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta
Patatas dado Ensalada

Puré de verduras Sopa de pescado con fideos

NO LECTIVO Tortilla francesa Halibut empanado Tortilla de patatas 

Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Albóndigas de merluza en 
salsa

Tortilla de patatas Empanadillas de atún garbanzos guisados FESTIVO

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de verduras



CYL SIN FRUTOS SECOS   IN SITU SEGOVIA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6

9 10 11 12 Menú Tierra de Sabor 13

Alubias blancas Lentejas estofadas

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Pizza con complementos

Mayonesa Lechuga Lechuga Postre 

Judías verdes con patatas Sopa de cocido Arroz a la zamorana Patatas con chorizo

Calamares a la romana Cocido completo Merlua en salsa de puerros Escalope de pollo al horno

Jamoncitos de pollo al horno

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta
Patatas dado Ensalada

Puré de verduras Sopa de ave con fideos

NO LECTIVO Albóndigas de ternera en salsa Halibut empanado Tortilla de patatas 

Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lácteo Pan y fruta Pan y fruta

Filete de merluza en salsa Tortilla de patatas Pechuga de pollo a la plancha Cocido completo FESTIVO

Arroz con tomate Lentejas estofadas Crema de patata y zanahoria Sopa de cocido


