serunion @ MENU BASAL IN SITU SEGOVIA

H a

Pasta con salsa de tomate Alubias pintas Pure de verduras
Skkiper de bacalao al horno Lomo sajonia a la plancha Tortilla francesa
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
. . Crema de calabacin Alubias blancas estofadas
Lentejas con chorizo
Calamares a la romana Pechuga de pollo empanada Hamburguesa al horno
Mayonesa Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
19] 20}
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Pure de zanahorias
Albdéndigas de merluza en Tortilla patatas Cordon bleu al horno
salsa
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
26 28]
Pasta con salsa de tomate Lentejas estofadas Menestra de verduras
Merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Albdndigas mixtas en salsa

Patatas dado
Pan y lacteo Pan y manzana Pan y fruta

FESTIVO

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa verde

Pan y fruta

Macarrones con tomate

Tortilla francesa

Ensalada
Pan y fruta

Sopa de cocido

Cocido

Pan y lacteo
Sopa de ave con lluvia
Tortilla de patatas

Ensalada
Pan y fruta

MAYO 2025

NO LECTIVO

Garbanzos guisados

Magro de cerdo guisado con
verduras

Pan y lacteo

Judias verdes al ajo arriero

//j/gruza en salsa de limon

Lechuga
Pan y lacteo

Patatas a la riojana
Bufuelos de bacalao

Lechuga
Pan y fruta

Fabada

Halibut en salsa de tomate

Pan y fruta



serunion @ MENU SIN FRUTOS SECOS IN SITU SEGOVIA MAYO 2025

28] 29 El 2

FESTIVO NO LECTIVO

H a 8 9|

Pasta con salsa de tomate Alubias pintas Pure de verduras Arroz con chorizo Garbanzos guisados
Fogonero al horno Lomo sajonia a la plancha Tortilla francesa Merluza en salsa verde Magro de cerdo guisado con
verduras
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
15 16
. . Crema de calabacin Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate Judias verdes al ajo arriero
Lentejas con chorizo
Pescado al horno Pechuga de pollo empanada Hamburguesa al horno Tortilla francesa Meruza en salsa de limon
Mayonesa Lechuga Ensalada ¥ J Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta s PN Y lacteo
19] 20} El 23]
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Pure de zanahorias Sopa de cocido Patatas a la riojana
Filete de merluza en salsa Tortilla patatas Cordon bleu al horno Cocido Abadejo con tomate
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
26 28] 29 EJ
Pasta con salsa de tomate Lentejas estofadas Menestra de verduras Sopa de ave con lluvia Alubias blancas con chorizo
Merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Albdndigas mixtas en salsa Tortilla de patatas Halibut en salsa de tomate

Patatas dado Ensalada
Pan y lacteo Pan y manzana Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ MENU HIPOCALORICO IN SITU SEGOVIA MAYO 2025

28] 29 El 2

FESTIVO NO LECTIVO

H a 8 9|

Pasta con salsa de tomate Alubias pintas Pure de verduras Arroz con verduras Garbanzos guisados
Skkiper de bacalao al horno Lomo sajonia a la plancha Tortilla francesa Merluza en salsa verde Magro de \fs:gsrg:'sado con
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
15 16
. Crema de calabacin Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate Judias verdes al ajo arriero
Lentejas estofadas
Pescado en su jugo Pechuga de pollo a la plancha Hamburguesa al horno Tortilla francesa Meruza en salsa de limon
Ensalada Lechuga Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta oo Pan y |acteo
19] 20} El 23]
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Pure de zanahorias Sopa de cocido Patatas a la jardinera
Albéndigas de merluza en Tortilla francesa Cordon bleu al horno Garbanzos guisados Fogonero al horno
salsa
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
26 28] 29 EJ
Pasta con salsa de tomate Lentejas estofadas Menestra de verduras Sopa de ave con lluvia Alubias blancas guisadas
Merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Albdndigas mixtas en salsa Tortilla francesa Halibut en salsa de tomate
ﬁ Ensalada
Pan y lacteo Pan y manzana Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ MENU SIN GLUTEN IN SITU SEGOVIA MAYO 2025

28] 29 El 2

FESTIVO NO LECTIVO

H a 8 9|

Pasta sin gluten con salsa de

tomate Alubias pintas Pure de verduras Arroz a la zamorana Garbanzos guisados
Fogonero en su jugo Lomo sajonia a la plancha Tortilla francesa Merluza en salsa verde Magro de cerdo guisado con
verduras
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
15 16
. . Crema de calabacin Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate Judias verdes al ajo arriero
Lentejas con chorizo
Calamares a la romana Pechuga de pollo empanada Hamburguesa al horno Tortilla francesa Meruza en salsa de limon
Mayonesa Lechuga Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta o e Pan y Jacteo
19] 20} 22| 23]
Arroz con tomate Garbanzos guisados Pure de zanahorias Sopa de cocido con fideos sin Patatas a la riojana
gluten
Filete de merluza en salsa Tortilla patatas Pechuga de pollo empanada Cocido completo Pescado al horno
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
| 25 25 B 50
Pasta sin gluten con salsa de Patatas guisadas Menestra de verduras Sopa de ave con fideos sin Alubias blancas con chorizo
tomate gluten
Merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Filete de ternera a la plancha Tortilla de patatas Halibut en salsa de tomate
Patatas dado Ensalada

Pan y lacteo Pan y manzana Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ MENU SIN PESCADO SIN MARISCO IN SITU SEGOVIA MAYO 2025

28] 29 El 2

FESTIVO NO LECTIVO

H a 8 9|

Pasta con salsa de tomate Alubias pintas Pure de verduras Arroz a la zamorana Garbanzos guisados
Escalope de jamodn Lomo sajonia a la plancha Tortilla francesa Pechuga de pollo Magro de \fs:gsrg:'sado con
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
15 16
. . Crema de calabacin Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate Judias verdes al ajo arriero
Lentejas con chorizo
Tortilla de patatas Pechuga de pollo empanada Hamburguesa al horno Tortilla francesa Lomo adobado
Lechuga Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta I Pan y lacteo
19] 20} El 23]
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Pure de zanahorias Sopa de cocido Patatas a la riojana
Lomo a la plancha Tortilla patatas Cordon bleu al horno Cocido Tortilla francesa
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
26 28] 29 EJ
Pasta con salsa de tomate Lentejas estofadas Menestra de verduras Sopa de ave con lluvia Fabada
Huevos revueltos Jamoncitos de pollo al horno Albdndigas mixtas en salsa Tortilla de patatas Escalope de cerdo
ﬁ Patatas dado Ensalada
Pan y lacteo Pan y manzana Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ MENU SIN HUEVO IN SITU SEGOVIA MAYO 2025

28] 29 El 2

FESTIVO NO LECTIVO

H a 8 9|

Pasta con salsa de tomate Alubias pintas Pure de verduras Arroz a la zamorana Garbanzos guisados
Fogonero al horno Lomo sajonia a la plancha Pechuga de pollo a la andaluza Merluza en salsa verde Magro de \fs:gsrg:'sado con
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
15 16
. . Crema de calabacin Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate Judias verdes al ajo arriero
Lentejas con chorizo
Pescado en su jugo Pechuga de pollo a la plancha Hamburguesa al horno Lomo adobado Merlua en salsa de limon
Lechuga Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta o eecee: Pan y |acteo
19] 20} El 23]
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Pure de zanahorias Sopa de cocido Patatas a la riojana
Filete de merluza en salsa Filete de jamon Contramuslo de pollo Cocido Fogonero con tomate
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
26 28] 29 EJ
Pasta con salsa de tomate Lentejas estofadas Menestra de verduras Sopa de ave con lluvia Fabada
Merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Albdndigas mixtas en salsa Lomo a la plancha Halibut en salsa de tomate

g Patatas dado Ensalada
Pan y lacteo Pan y manzana Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ MENU SIN LACTOSA IN SITU SEGOVIA MAYO 2025

28] 29 El 2

FESTIVO NO LECTIVO

H a 8 9|

Pasta con salsa de tomate Alubias pintas Pure de verduras Arroz a la zamorana Garbanzos guisados
Fogonero al horno Lomo sajonia a la plancha Tortilla francesa Merluza en salsa verde Magro de cerdo guisado con
verduras
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja
15 16
. . Crema de calabacin Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate Judias verdes al ajo arriero
Lentejas con chorizo
Pesacdo a la romana Pechuga de pollo empanada Hamburguesa al horno Tortilla francesa Meruza en salsa de limon
Lechuga Ensalada 4 Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta »rePan y yogur de soja
19] 20} El 23]
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Pure de zanahorias Sopa de cocido Patatas a la riojana
Filete de merluza en salsa Tortilla patatas Pechuga de pollo empanada Cocido Abadejo al horno
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
26 28] 29 EJ
Pasta con salsa de tomate Lentejas estofadas Menestra de verduras Sopa de ave con lluvia Alubias blancas con chorizo
Merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Albdndigas mixtas en salsa Tortilla de patatas Halibut en salsa de tomate
ﬁ Patatas dado Ensalada

Pan y yogur de soja Pan y manzana Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ MENU PLV IN SITU SEGOVIA MAYO 2025

28] 29 El 2

FESTIVO NO LECTIVO

H a 8 9|

Pasta con salsa de tomate Alubias pintas Pure de verduras Arroz a la zamorana Garbanzos guisados
Fogonero al horno Lomo sajonia a la plancha Tortilla francesa Merluza en salsa verde Magro de cerdo guisado con
verduras
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja
15 ] 16
. . Crema de calabacin Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate Judias verdes al ajo arriero
Lentejas con chorizo
Pesacdo a la romana Pechuga de pollo empanada Tortilla francesa Meruza en salsa de limon
Lechuga Ensalada | l Lechuga

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta : Pan y yogur de soja
19] 20} 22| 23]
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Pure de zanahorias Sopa de ave con fideos Patatas a la riojana
Filete de merluza en salsa Tortilla patatas Pechuga de pollo empanada Filete de jamon Abadejo al horno
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
26 28] 29 Ed
Pasta con salsa de tomate Lentejas estofadas Menestra de verduras Sopa de ave con lluvia Alubias blancas con chorizo
Merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Cinta de lomo fresca Tortilla de patatas Halibut en salsa de tomate
@ Patatas dado Ensalada
Pan y yogur de soja Pan y manzana Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ MENU SIN CARNE IN SITU SEGOVIA MAYO 2025

28] 29 El 2

FESTIVO NO LECTIVO

H a 8 9|

Pasta con salsa de tomate Alubias pintas Pure de verduras Arroz con verduras Garbanzos guisados
Skkiper de bacalao al horno Empanadillas de atin Tortilla francesa Croquetas de bacalao Huevos revueltos
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo
15 16
. Crema de calabacin Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate Judias verdes al ajo arriero
Lentejas estofadas
Calamares a la romana Tortilla de patatas Pescado rebozado Tortilla francesa Meruza en salsa de limon
Mayonesa Lechuga Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta womeos— Pan y lacteo
19] 20} 22| 23]
Arroz con tomate Lentejas a la hortelana Pure de zanahorias Sopa de verduras Patatas guisadas
Albéndigas de merluza en Tortilla patatas Varitas de pescado Garbanzos guisados Bufiuelos de bacalao
salsa
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
26 28] 29 Ed
Pasta con salsa de tomate Lentejas estofadas Menestra de verduras Sopa de pescado con lluvia Alubias blancas
Merluza al horno Tortilla francesa Empanadillas de atin Tortilla de patatas Halibut en salsa de tomate
ﬁ Patatas dado Ensalada
Pan y lacteo Pan y manzana Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta



