serunion @ 00 - BASAL INSITU SEGOVIA NOVIEMBRE 2024

Festivo

(2] B a 8|

Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con chorizo Alubias blancas guisadas
Calamares a la romana Cocido completo Merluza en salsa verde Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga Ensalada Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos guisados Sopa de ave con letras
Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata Pollo guisado al chilindrén Bufiuelos de bacalao Filete rusgocrI:aiirnera con
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
20| )
Crema de verduras Alubias blancas Espaguetis con tomate Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha Skipper de bacalao Merlua al horno Cocido completo Tortilla francesa de jamén york
Ensalada Lechuga Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
25 26-nov XY 28-nov XY 29
Macarrones con chorizo Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas judias verdes con bacon
Medallon de merluza Jamoncitos 7;7/;'77//0 asados af Calamares a la romana Tortilla francesa Hamburguesa de ternera
Mayonesa Ensalada Patatas fritas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ SIN GLUTEN INSITU SEGOVIA NOVIEMBRE 2024

Festivo

(2] |5 a 8|

Sopa de cocido con fideos sin

Judias verdes al ajoarriero gluten Arroz a la zamorana Patatas guisadas con chorizo Alubias blancas guisadas
Pescado a la romana Cocido completo Merluza en salsa verde Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Pasta sin g;:ii:afon tomate Arroz salteado Crema de calabacin Garbanzos guisados Sopa de ave con letras
Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata Pollo guisado al chilindrén Fogonero con tomate Escalope de ternera
Ensalada Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
20| 22|
Crema de verduras Alubias blancas Pasta sin gluten con tomate = Sopa de cocido con fideos sin Arroz abanda
natural gluten
Lomo adobado a la plancha Merluza en su jugo Filete de jamodn Cocido completo Tortilla francesa de jamédn york
Ensalada Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
25 26-nov XY 28-nov XY 29
Pasta sin g;:ii:afon tomate Patatas guisadas Crema de verduras Alubias pintas judias verdes con bacon
Filete de merluza a la plancha Jamoncitos 7;7/;'77//0 asados af Pechuga de pavo Tortilla francesa Lomo fresco
Lechuga Ensalada Patatas fritas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ SIN HUEVO INSITU SEGOVIA NOVIEMBRE 2024

Festivo

(2] B a 8|

Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con chorizo Alubias blancas guisadas
Pescado a la andaluza Cocido completo Merluza en salsa verde Escalope de pollo al horno Lomo adobado
Lechuga Ensalada Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos guisados Sopa de ave con letras
Abadejo en salsa de puerros Pechuga de pavo Pollo guisado al chilindrén Escalope de cerdo Filete rusgocrll::aiirnera con
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
20| )
Crema de verduras Alubias blancas Espaguetis con tomate Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha Escalope de ternera Merluza al horno Cocido completo Filete de jamon
Ensalada Lechuga Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
25 26-nov XY 28-nov XY 29
Macarrones con chorizo Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas judias verdes con bacon
Medallon de merluza Jamoncitos 7/’;/;;37//0 asados af Lomo fresco Pescado en su jugo Hamburguesa de ternera
Lechuga Ensalada Patatas fritas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ f:"\“R‘I’Engm' SIN INSITU SEGOVIA NOVIEMBRE 2024

Festivo

(2] B a 8|

Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con chorizo Alubias blancas guisadas
Pechuga de pavo Cocido completo Lomo fresco Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga Ensalada Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos guisados Sopa de ave con letras
Filete de jamodn Tortilla de patata Pollo guisado al chilindrén Pechuga de pavo Filete rusgocrll::aiirnera con
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
20| )
Crema de verduras Alubias blancas Espaguetis con tomate Sopa de cocido con fideos Arroz con tomate
Lomo adobado a la plancha Pechuga de pollo Lomo de cerdo Cocido completo Tortilla francesa de jamén york
Ensalada Lechuga Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
25 26-nov XY 28-nov XY 29
Macarrones con chorizo Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas judias verdes con bacon
Escalope de ternera Jamoncitos 7/’;/;;37//0 asados af Pechuga de pavo Tortilla francesa Hamburguesa de ternera
Ensalada Patatas fritas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ SIN CARNE INSITU SEGOVIA NOVIEMBRE 2024

Festivo

(2] B a 8|

Judias verdes al ajoarriero Sopa de verduras Arroz con tomate Patatas guisadas Alubias blancas guisadas
Calamares a la romana Garbanzos guisados Merluza en salsa verde Empanadillas de atin Tortilla francesa
Lechuga Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos guisados Sopa de pescado con letras
Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate Bufiuelos de bacalao Tortilla francesa
Ensalada Lechuga Patatas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
20| )
Crema de verduras Alubias blancas Espaguetis con tomate Sopa de verduras Arroz abanda
Croquetas de bacalao Tortilla francesa Merluza al horno Garbanzos guisados Skipper de bacalao
Ensalada Lechuga Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
25 26-nov XY 28-nov XY 29
Macarrones con tomate Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas Judias verdes al ajo arriero
Medallon de merluza Huevos revueltos Calamares a la romana Tortilla francesa Limanda en salsa
Mayonesa Ensalada Patatas fritas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ HIPOCALORICO INSITU SEGOVIA NOVIEMBRE 2024

Festivo

(2] B a 8|

Judias verdes al ajoarriero Sopa de verduras Arroz con verduras Patatas guisadas Alubias blancas guisadas
Pescado en su jugo Garbanzos guisados Merluza en salsa verde Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga Ensalada Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Coditos con tomate naturahn Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos guisados Sopa de ave con letras
Abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Pollo guisado al chilindrén Fogonero con tomate natural Filete ruso a la plancha
Ensalada Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
20| )
Crema de verduras Alubias blancas Espaguetis con tomate natural Sopa de verduras Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha Tortilla francesa Merluza al horno Garbanzos guisados Pescado en salsa
Ensalada Lechuga Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
25 26-nov XY 28-nov XY 29
Macarrones con tomate natural Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas Judias verdes al ajo arriero

Jamoncitos de pollo asados al

Medallon de merluza imon Pescado en su jugo Tortilla francesa Hamburguesa de ternera

Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ SIN LACTOSA INSITU SEGOVIA NOVIEMBRE 202

Festivo
(4] 5| a
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con chorizo Alubias blancas guisadas
Pescado a la romana Cocido completo Merluza en salsa verde Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga Ensalada Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan vy fruta Pan y fruta
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema d%sfelzg; cin ( sin Garbanzos guisados Sopa de ave con letras
Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata Pollo guisado al chilindrén Fogonero con tomate Filete rust% rc;]oarleroda]a de
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
Crema de verduras Alubias blancas Espaguetis con tomate Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha Filete de pollo Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa de jamodn yc
Ensalada Lechuga Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan vy fruta Pan y fruta
E 26—novm 28—novm
Macarrones con chorizo Lentejas estofadas Crema d&;if;;ras (sin Alubias pintas judias verdes con bacon
Medallon de merluza Jamoncitos c;fn/;zllo asados af Pescado a la andaluza Tortilla francesa Hamburguesa de ternera
Ensalada Patatas fritas

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ PLV INSITU SEGOVIA NOVIEMBRE 2024

Festivo

(2] B a 8|

Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz con verduras Patatas guisadas con chorizo Alubias blancas guisadas
Filete de jamodn Garbanzos guisados Merluza en salsa verde Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos guisados Sopa de ave con letras
Abadejo en salsa de puerros Tortilla de patata Pollo guisado al chilindrén Lomo fresco Merluza en su jugo
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
20| )
Crema de verduras Alubias blancas Espaguetis con tomate Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha Pechuga de pavo Merluza al horno Garbanzos guisados Tortilla francesa de jamén york
Ensalada Lechuga Guisantes Lechuga
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
25 26-nov XY 28-nov XY 29
Macarrones con chorizo Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas judias verdes con bacon

Jamoncitos de pollo asados al

Medallon de merluza imon Escalope de jamodn Tortilla francesa Pechuga de pollo

Ensalada Patatas fritas
Pany fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta



