serunion @ 00 - BASAL IN SITU SEGOVIA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras

Contramuslo de pollo en salsa

Tortilla de patata NN Bufiuelos de bacalao Filete ruso en salsa de tomate
chilindron
Lechuga Ensalada Patatas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y lacteo
8 (9
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Arroz a banda Sopa de cocido con fideos Espaguetis con tomate
Lomo adobado a la plancha Skipper de bacalao Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza en salsa verde
Lechuga Ensalada Lechuga Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas con arroz Macarrones con tomate y Judias verdes_ con patatas y
chorizo beicon
Abadejo en salsa de puerros Contramuglo de pollo ¢/salsa Hamburguesa al horno Tortilla francesa Calamares a la romana
de miel y mostaza
Patatas fritas Lechuga Mayonesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
. o El 23 24 25
roz conns:tj?al € tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Albondlgassglli amerluza n Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Pescado en salsa verde
Lechuga Ensalada Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Fabada asturiana
tomate
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa Halibut con tomate NO LECTIVO

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo



serunion @ SIN GLUTEN IN SITU SEGOVIA OCTUBRE 2024

Arroz con verduras Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de fideos sin gluten

Contramuslo de pollo en salsa

Tortilla de patata NN Pescado en su jugo Escalope de ternera
chilindron
Lechuga Ensalada Patatas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y lacteo

8| 9|

Sopa de cocido con fideos sin Pasta sin gluten con tomate

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Arroz a banda
gluten natural
Lomo adobado a la plancha Pescado a la plancha Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza en salsa verde
Lechuga Ensalada Lechuga Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Garbanzos guisados Crema de verduras Alubias pintas con arroz Macarrones sin quFen con Judias verdes_ con patatas y
tomate y chorizo beicon
Abadejo en salsa de puerros Contramuglo de pollo ¢/salsa Filete de jamodn Tortilla francesa Pescado a la romana ( sin
de miel y mostaza gluten)
Patatas fritas Lechuga Mayonesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
El 23 24 25
Arroz con salsa de tomate Menestra de verduras . Sopa de cocido con fideos sin -
Crema de zanahoria Patatas a la riojana
natural salteadas gluten
Merluza en salsa Tortilla de patata Pechuga C;?np;t(;eir;manada ( Cocido completo Pescado en salsa verde
Lechuga Ensalada Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Pasta sin gluten con tomate Crema de calabaza Alubias blancas guisadas
natural
Merluza en salsa de curry Lomo adobado Halibut con tomate NO LECTIVO

Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo



serunion @ PLV IN SITU SEGOVIA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de ave con letras

Contramuslo de pollo en salsa

Tortilla de patata NN Pescado en su jugo Filete de cerdo
chilindron
Lechuga Ensalada Patatas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
8 (9
Crema Cllzcjcg)(:;] ras (sin Alubias blancas estofadas Arroz a banda Sopa de verduras Espaguetis con tomate
Lomo adobado a la plancha Pescado al horno Tortilla francesa Garbanzos guisados Merluza en salsa verde
Lechuga Ensalada Lechuga Guisantes
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
i Crema de calabaza (sin . . Macarrones con tomate y Judias verdes con patatas y
Lentejas estofadas . Alubias pintas con arroz ) .
lacteos) chorizo beicon
Abadejo en salsa de puerros Contramuglo de pollo ¢/salsa Filete de cerdo Tortilla francesa Calamares a la romana
de miel y mostaza
Patatas fritas Lechuga Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta
| 22] ool 24] 25|
Arroz con salsa de tomate Lentejas a la hortelana Crema de’zana oria ( sin Sopa de verduras Patatas a la riojana
natural lacteos)
Filete de merluza en salsa Tortilla de patata Pechuga de pollo empanada Garbanzos guisados Pescado en salsa verde
Lechuga Ensalada Guisantes
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de verduras ( sin . .
X Alubias blancas con chorizo
tomate lacteos)
Merluza en salsa de curry Pechuga de pollo Halibut con tomate NO LECTIVO

Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja



serunion @ SIN LACTOSA IN SITU SEGOVIA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras

Contramuslo de pollo en salsa

Tortilla de patata NN Pescado en su jugo Filete ruso en salsa de tomate
chilindron
Lechuga Ensalada Patatas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y yogur de soja
8 (9
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Arroz a banda Sopa de cocido con fideos Espaguetis con tomate
Lomo adobado a la plancha Fogonero con tomate Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza en salsa verde
Lechuga Ensalada Lechuga Guisantes
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas con arroz Macarrones con tomate y Judias verdes_ con patatas y
chorizo beicon
Abadejo en salsa de puerros Contramuglo de pollo ¢/salsa Hamburguesa al horno Tortilla francesa Pescado a la plancha
de miel y mostaza
Patatas fritas Lechuga Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
. o El 23 24 25
roz conns:tj?al € tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Albondlgassglli amerluza n Tortilla de patata Pechuga de pollo empanada Cocido completo Pescado en salsa verde
Lechuga Ensalada Guisantes
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Alubias blancas
tomate
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa Halibut con tomate NO LECTIVO

Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja



serunion @ SIN CARNE IN SITU SEGOVIA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de verduras
Tortilla de patata Empanadillas de atin Bufiuelos de bacalao Tortilla francesa
Lechuga Ensalada Patatas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y lacteo
8 | El
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Arroz a banda Sopa de verduras Espaguetis con tomate
Tortilla de patatas Skipper de bacalao Tortilla francesa Garbanzos guisados Merluza en salsa verde
Lechuga Ensalada Lechuga Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas con arroz Macarrones con tomate Judias verdes con patatas
Abadejo en salsa de puerros Croquetas de bacalao Varitas de merluza Tortilla francesa Calamares a la romana
Patatas fritas Lechuga Mayonesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
. o El 23] 2] 25
roz conns:tj?al € tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de verduras Patatas guisadas
Albondlgassglli amerluza n Tortilla de patata Delicias de pescado Garbanzos guisados Pescado en salsa verde
Lechuga Ensalada Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Alubias blancas guisadas
tomate
Merluza en salsa de curry Albondigas de pescado Halibut con tomate NO LECTIVO

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo



serunion @ SIN FRUTOS SECOS IN SITU SEGOVIA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras

Contramuslo de pollo en salsa

Tortilla de patata NN Pescado en su jugo Escalope de cerdo
chilindron
Lechuga Ensalada Patatas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y lacteo
8 (9
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Arroz a banda Sopa de cocido con fideos Espaguetis con tomate
Lomo adobado a la plancha Fogonero con tomate Tortilla francesa de york Cocido completo Merluza en salsa verde
Lechuga Ensalada Lechuga Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas con arroz Macarrones con tomate y Judias verdes_ con patatas y
chorizo beicon
Abadejo en salsa de puerros Contramuslo de pollo Hamburguesa al horno Tortilla francesa Pescado en su jugo
Patatas fritas Lechuga Mayonesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
. o El 23 24 25
roz conns:tj?al € tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Merluza al horno Tortilla de patata Pechuga de pollo empanada Cocido completo Pescado en salsa verde
Lechuga Ensalada Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Fabada asturiana
tomate
Merluza en salsa de curry Lomo fresco Halibut con tomate NO LECTIVO
Lechuga

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo



serunion @ SIN HUEVO IN SITU SEGOVIA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras

Contramuslo de pollo en salsa

Filete de cerdo NN Pescado en su jugo Filete ruso en salsa de tomate
chilindron
Lechuga Ensalada Patatas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y lacteo
8 (9
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Arroz a banda Sopa de cocido con fideos Espaguetis con tomate
Lomo adobado a la plancha Fogonero con tomate Pechuga de pollo Cocido completo Merluza en salsa verde
Lechuga Ensalada Lechuga Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas con arroz Macarrones con tomate y Judias verdes_ con patatas y
chorizo beicon
Abadejo en salsa de puerros Contramuglo de pollo ¢/salsa Hamburguesa al horno Lomo fresco Pescado al horno
de miel y mostaza
Patatas fritas Lechuga Mayonesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
. o El 23 24 25
roz conns:tj?al € tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Albondlgassglli amerluza n Filete de jamodn Pedchuga a la plancha Cocido completo Pescado en salsa verde
Lechuga Ensalada Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Fabada asturiana
tomate
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa Halibut con tomate NO LECTIVO

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo



serunion @ SIN PESCADO MARISCO IN SITU SEGOVIA OCTUBRE 2024

Lentejas estofadas Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de letras

Contramuslo de pollo en salsa

Tortilla de patata NN Lomo fresco Filete ruso en salsa de tomate
chilindron
Lechuga Ensalada Patatas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y lacteo
8 (9
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Arroz con tomate Sopa de cocido con fideos Espaguetis con tomate
Lomo adobado a la plancha Escalope de pollo Tortilla francesa de york Cocido completo Tortilla de patatas
Lechuga Ensalada Lechuga Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Lentejas estofadas Crema de verduras Alubias pintas con arroz Macarrones con tomate y Judias verdes_ con patatas y
chorizo beicon
Tortilla de patatas Contramuglo de pollo ¢/salsa Hamburguesa al horno Tortilla francesa Lomo a la plancha
de miel y mostaza
Patatas fritas Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
. o El 23 24 25
roz conns:tj?al € tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Filete de cerdo Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Tortilla farncesa
Lechuga Ensalada Guisantes
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Fabada asturiana
tomate
Huevos revueltos Albondigas mixtas en salsa Pechuga empanada NO LECTIVO

Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo



serunion@

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Lechuga
Pan y fruta

Lentejas estofadas

Abadejo en salsa de puerros

Pan y fruta

Arroz con salsa de tomate
natural
Albéndigas de merluza en
salsa

Pan y fruta

Macarrones con salsa de
tomate natural

Merluza en salsa de curry

Pan y fruta

HIPOCALORICO

Lentejas estofadas Crema de calabacin

. Contramuslo de pollo en salsa
Tortilla francesa o,
chilindron

Lechuga

Pan y fruta Pan y fruta

Alubias blancas estofadas Arroz a banda

Pescado al horno Tortilla francesa de york

Ensalada
Pan y lacteo

Lechuga
Pan y fruta

Crema de verduras Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo a la
Hamburguesa al horno

plancha
Patatas fritas

Pan y fruta Pan y fruta

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria

Tortilla francesa Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada
Pan y fruta

Lechuga
Pan y lacteo

Crema de calabaza Alubias blancas guisadas

Albondigas mixtas en salsa Halibut con tomate

Pan y fruta Pan y lacteo

IN SITU SEGOVIA

Garbanzos estofados

Pescado al horno

Ensalada
Pan vy lacteo

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

Tortilla francesa

Lechuga
Pan vy lacteo

Macarrones con tomate natural

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

NO LECTIVO

OCTUBRE 2024

Sopa de letras

natural
Ensalada
Pan y lacteo

Merluza en salsa verde

Guisantes
Pan y fruta

beicon

Pescado en su jugo

Pan y fruta

Patatas con verduras

Pescado en salsa verde

Guisantes
Pan y fruta

Filete ruso en salsa de tomate

Espaguetis con tomate natural

Judias verdes con patatas y



